MIKROBIYOLOJIiK NUMUNE ALMA KRITERLERI

Gidalardan Numune Alma

e Alnacak 6rnegin ambalaji agilmamis olmalidir.

e Biiyiik ambalajli gidalardan 6rnek alinacaksa aseptik olarak steril bir malzeme ile
temsili 6rnek alinip steril 6rnek kabina aktarilmalidir.

e Ambalajin dis yiizeyi %70’lik alkolle dezenfekte edilmelidir. Ambalaj materyali dayanikli
ise alevden gegcirilmeli, degilse steril saf su ile silinmelidir.

e Ambalaj steril bir kesici ile agilmalidir.

e Sivi gidalar, 6rnek almadan Once steril bir Karistirici ile iyice karistirilmalidir. Gida
karistirllamayacak yapida ise degisik noktalardan 6rnek alinmalidir. Sivi gidalar i¢in en az
500 ml 6rnek alinmalidir.

¢ Yigin halindeki gidalardan hemen her bélgeden 6rnek alinmalidir. Her partiden biitiinii
temsil edecek sekilde ayri 6rnek alinir.

Kullanma Suyu numunesi alma
e Numuneyi almadan 6nce musluk alevle yada % 70 lik isopraponol ile sterilize edilir.
e Musluk agilir ve 30 sn su akitilir. Steril eldiven kullanilarak hava akimina ve sigramaya dikkat
ederek steril su sisesi doldurulur.
e Sise iistiinde analiz 6ncesi numunenin ¢alkalanabilmesi i¢in hava boglugu birakilir.
e Numune sisesi hemen kapatilir.

Havuz suyu numune alma
e Havuz suyu beslemesinden 6rnek alinacaksa musluktan numune almadaki yol izlenir.
e Havuzdan alinacaksa dezenfektan enjeksiyon noktasindan belirli bir uzakliktan(dezenfektan
kalintisinin stabil oldugu noktadan) 20-30 cm derinlikten alinir.
e Sise batirildiktan sonra yana ve yukari ¢ekilerek su ile doldurulur. Hemen kapagi kapatilir.

Atik sulardan numune alma
e Enfeksiyon riskini azaltmak icin tek kullanimlik eldivenler veya sterilize edilebilir sirik ya da
kiskag kullanilmalidir.
e Siselerin dis yliziine bulasan kirler temizlenerek ayr1 kaplarda laboratuvara gotiiriilmelidir

Personelden ve yiizeylerden numune alma (swab)

e Swablar steril ambalajindan ¢ikarilarak ucunun nemlendirilmesi i¢in diliisyon sivis1 bulunan
tiplin icine daldirilmaktadir. Fazla suyu uzaklagtirmak i¢in swabin ucu tiipiin kenarina
bastirilmaktadir. Bagparmak ve isaret parmagi arasina yerlestirilen swab dondiiriilerek 20
cm?den 100 cm?’ye kadar, analiz yapilacak yiizeyden numune alinmaktadir. Alinan swab
numuneleri diliisyon s1visi bulunan tiipiin igine hemen konulmaktadir.

NOT: Alinan numunelerin, mikroorganizma sayisinda artma veya azalma olmayacak sekilde
ve gidamn yapisina uygun kosullarda hemen laboratuvara getirilmesi (soguk zinciri
korunarak) ve miimkiinse 1-3 saat arahiginda analiz edilmesi gerekir. Numunenin
laboratuvara tasinmasi, uygun olmayan kosullarda yapilmissa bu durum analiz talep
formunda belirtilmelidir.



